
16. OGÓLNOPOLSKI KONKURS POEZJI 

REGULAMIN KONKURSU
1. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko”, 
ul. Myczkowskiego 4, 30-198 Kraków

2. Definicje:

Organizator Konkursu – Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko”

Partner projektu – Medycyna Praktyczna

Konkurs – Ogólnopolski Konkurs Poezji „Słowa, dobrze, że jesteście”

Uczestnik Konkursu – osoba, która zgłasza chęć wzięcia udziału w Konkursie i wyśle dokumenty 
zgłoszeniowe

Opiekun Prawny Uczestnika Konkursu – opiekun Uczestnika Konkursu, który jest ubezwłasnowolniony 
i nie może sam podpisać dokumentacji konkursowej.

3. W Konkursie może wziąć udział osoba, która ukończyła 16 lat i posiada aktualne orzeczenie 
o niepełnosprawności.

4. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach:

I KATEGORIA: „Osoby z niepełnosprawnością intelektualną” 

Do kategorii osób z niepełnosprawnością intelektualną zaliczają się osoby ze stwierdzoną obniżoną 
sprawnością intelektualną [według klasyfikacji ICD-10: upośledzenie umysłowe (01- U)]. 

II KATEGORIA: „Osoby z pozostałymi niepełnosprawnościami” 

Do kategorii osób z pozostałymi niepełnosprawnościami zaliczają się osoby z pozostałymi 
schorzeniami lub zaburzeniami funkcjonowania organizmu (wszystkie symbole według klasyfikacji 
ICD-10, RÓWNIEŻ CHOROBY PSYCHICZNE bez stwierdzonej niepełnosprawności intelektualnej).

Uczestnicy Konkursu zobowiązani są do zaznaczenia w Karcie Zgłoszeniowej właściwej kategorii, 
zgodnej z treścią posiadanego, aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności.

W przypadku braku wskazania rodzaju niepełnosprawności w orzeczeniu, wymagane jest dodatkowe 
zaświadczenie lekarskie potwierdzające ten fakt.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii, do której zostanie zakwalifikowany uczestnik, 
w przypadku stwierdzenia niezgodności z dostarczoną dokumentacją.

5. Pracą konkursową są wiersze: 3 utwory w języku polskim (utwór nie może przekraczać dwóch 
stron standardowego maszynopisu). Dopuszczalne są wszelkie techniki pisarskie, w tym pisanie 
rękami, ustami, stopami czy też za pomocą powiek i specjalistycznych programów komputerowych 
wspomagających komunikację.
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6. W celu zachowania anonimowości autorów podczas oceniania prac, Uczestnikowi Konkursu 
w momencie rejestracji przypisany zostaje unikalny kod, którym oznaczone są jego Utwory. 

Prosimy nie podpisywać arkuszy z Utworami nazwiskiem ani pseudonimem artystycznym. 

7. Prace konkursowe, zgodnie z podpisanym oświadczeniem, muszą stanowić oryginalną twórczość 
osoby zgłaszającej się do Konkursu. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie przez 
Uczestnika Konkursu nieprawdziwych lub niepełnych informacji w oświadczeniu, w szczególności 
odpowiedzialności wobec osób trzecich za naruszenie przysługujących im praw autorskich, praw 
własności intelektualnej, dóbr osobistych. 

8. Aby wziąć udział w Konkursie, należy zgłosić swoją chęć udziału, czyli uzupełnić dokumenty 
zgłoszeniowe. Można to zrobić w dwojaki sposób:

1) wypełnić prosty, internetowy formularz zgłoszeniowy https://cdwio.mimowszystko.org/form/
zgloszenie-konkurs-poezji dostępny na stronie www.mimowszystko.org, w zakładce „Co robimy – 
Konkurs Poezji” https://mimowszystko.org/co-robimy/konkurspoezji/ oraz w aktualnościach. 

Wypełnienie, przesłanie danych i oświadczeń  za pośrednictwem internetowego formularza 
zgłoszeniowego jest równoznaczne z podpisaniem dokumentów zgłoszeniowych. 

2) wypełnić dokumenty w formie papierowej (karta zgłoszeniowa, oświadczenie Uczestnika Konkursu 
oraz dokument dotyczący danych osobowych), dołączyć prace konkursowe 

(3 autorskie utwory), kopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności oraz zdjęcie portretowe.

W przypadku, gdy Uczestnik Konkursu jest ubezwłasnowolniony lub niepełnoletni, dokumenty 
uzupełnia i podpisuje Opiekun prawny Uczestnika Konkursu (Karta zgłoszeniowa, Oświadczenie 
Opiekuna prawnego oraz dokument dotyczący danych osobowych).

Wszystkie dokumenty dostępne są do pobrania na stronie internetowej www.mimowszystko.org, 
w zakładce „Co robimy – Konkurs Poezji” https://mimowszystko.org/co-robimy/konkurspoezji/ oraz 
w aktualnościach.

9. Komplet dokumentów w formie papierowej, wymienionych w punkcie 8.2. niniejszego Regulaminu, 
należy wypełnić, wydrukować i podpisać, a następnie dostarczyć Organizatorowi Konkursu w terminie 
do 31 grudnia 2025 roku, do 16.00, pocztą tradycyjną lub osobiście na adres: 

Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 
ul. Profesora Stefana Myczkowskiego 4 
30-198 Kraków 

Dokumenty należy dostarczyć w zaklejonej kopercie z dopiskiem „Konkurs poezji”.  
O dochowaniu terminu złożenia zgłoszenia decydować będzie data stempla pocztowego.  
Biuro fundacji czynne jest w godzinach od 8.00 do 16.00, od poniedziałku do piątku.

10. Internetowy formularz zgłoszeniowy dostępny pod linkiem https://cdwio.mimowszystko.org/
form/zgloszenie-konkurs-poezji należy uzupełnić i przesłać do Organizatora Konkursu w terminie do 
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31 grudnia 2025 roku, do  24.00. O dochowaniu terminu złożenia zgłoszenia w tej formie decydować 
będzie data przesłania formularza. 

11. Zgłoszenie doręczone po terminie lub niespełniające wymogów określonych w niniejszym 
Regulaminie nie będzie podlegać rozpatrzeniu.

12. Zwycięzcy obydwu kategorii zostaną wyłonieni podczas posiedzenia jury, które odbędzie się 
w siedzibie Organizatora, w terminie dogodnym dla wszystkich jurorów. Ogłoszenie wyników nastąpi 
do 5 dni po posiedzeniu jury, jednak nie później niż do 28.02.2026 r. Informacja o wynikach Konkursu 
zostanie opublikowana na stronie internetowej www.mimowszystko.org. Organizator zastrzega sobie 
prawo do organizacji obrad jury Konkursu w formie zdalnej.

13. Po wyłonieniu zwycięzców Konkursu, Organizator przyzna laureatom I, II i III miejsca równorzędne 
nagrody w obydwu kategoriach w wysokości: 5000 (I miejsce), 3000 (II miejsce) i 2000 (III miejsce) 
złotych netto. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania mniejszej liczby nagród lub dodania 
dodatkowych wyróżnień (maksymalnie 3 z każdej kategorii).

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac finalistów do promocji Konkursu. 

15. Organizator kontaktował się będzie z Uczestnikami i/lub Opiekunami prawnymi e-mailowo 
i telefonicznie.  
Adres e-mail poezja@mimowszystko.org służy wyłącznie do kontaktu informacyjnego oraz do 
zadawania pytań dotyczących Konkursu. Zgłoszenia konkursowe przesłane na ten adres nie będą 
rozpatrywane.

16. Informacja Administratora o przetwarzaniu danych osobowych: 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych z 27 kwietnia 2016 
r. (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 r.) twoje dane osobowe będą przetwarzane przez nas w celu 
przeprowadzenia Konkursu. 

Informujemy, że: 

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 
z siedzibą w Krakowie, ul. Profesora Stefana Myczkowskiego 4, 30-198; 

– kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@mimowszystko.org, tel.: 12 422 69 03; 

– odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 
danych osobowych na podstawie przepisów prawa; 

– Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą do czasu zakończenia Konkursu, a następnie będą 
przechowywane u nas przez okres 5 lat; 

– posiada Pani/Pan prawo do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych, do ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania; 

– ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do PUODO. 
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17. Dane osobowe są gromadzone na zasadzie dobrowolności, jednakże podanie danych w karcie 
zgłoszeniowej jest warunkiem niezbędnym w celu wzięcia udziału w Konkursie. Administratorem 
danych jest Organizator, który będzie przetwarzać dane w celu przeprowadzenia niniejszego Konkursu, 
w tym promocji wydarzenia (m.in. w publikacjach prasowych).

18. Przekazując wśród dokumentów aktualne orzeczenie o niepełnosprawności, Uczestnik Konkursu 
wyraża zgodę na przetwarzanie danych dotyczących jego stanu zdrowia przez Organizatora Konkursu, 
jako Administratora Danych Osobowych, wyłącznie w celu wzięcia udziału w Konkursie.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji fotografii i wideo do celów promocyjnych 
i archiwalnych, a tym samym Uczestnik Konkursu wyraża zgodę na szerokie wykorzystywanie przez 
Organizatora tych nagrań, zawierających wizerunek oraz prace Uczestnika Konkursu do celów 
promocyjnych i archiwalnych. 

20. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie bez 
podania przyczyny, poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.
mimowszystko.org. Zmieniony Regulamin wchodzi w życie z chwilą jego opublikowania. 

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie przez Uczestnika Konkursu nieprawdziwych 
lub niepełnych danych osobowych. 

22. W przypadku zmiany danych, podanych przy zgłoszeniu udziału w Konkursie, Uczestnik Konkursu 
jest zobowiązany niezwłocznie powiadomić o tym fakcie Organizatora. 

23. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

24. Kwestie sporne, nieujęte w niniejszym Regulaminie, rozstrzygać będzie Organizator. 

25. Załącznikami do Regulaminu są: 

a) karta zgłoszeniowa Uczestnika Konkursu; 

b) oświadczenie Uczestnika Konkursu;

c) oświadczenie Opiekuna Prawnego Uczestnika Konkursu;  

d) oświadczenie dotyczące przetwarzania danych osobowych Uczestnika Konkursu;

e) oświadczenie dotyczące przetwarzania danych osobowych Opiekuna Prawnego Uczestnika 
Konkursu.


